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„Mit Wärme und Geborgenheit 

 durch die besinnliche Jahreszeit!“

 

 

Elterninformation  
Nestkita 
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Liebe Eltern, 

Wenn die Tage kürzer und kühler werden,  
machen wir es uns in der Nestkita besonders gemütlich. 

Unter dem Motto: 
„Mit Wärme und Geborgenheit durch die besinnliche Jahreszeit“ 

möchten wir den Alltag in den kommenden Wochen 
 mit liebevollen Angeboten behutsam gestalten. 

Passend zur Herbst- und Adventszeit singen wir Lieder,  
musizieren, hören Geschichten oder erleben Fingerspiele. 

Im Morgenkreis lernen wir die Geschichte von Sankt Martin, 
 der heiligen Elisabeth und vom heiligen Nikolaus kennen. 

 
Ebenso ist es uns eine Herzensangelegenheit  

den Kindern einen sicheren Hafen zu schenken. 
Deshalb führen wir feste Rituale und Abläufe ganz langsam ein,  

um den Kindern durch wiederkehrende Strukturen,  
Orientierung, Halt und Sicherheit im Alltag zu geben. 

 
Wir freuen uns darauf, diese stimmungsvolle Zeit  

gemeinsam mit Ihren Kindern zu gestalten 
und die Herbst- und Wintertage mit viel Herzenswärme  

und schönen Momenten zu füllen.  
 

Ihnen und Ihrer Familie wünschen wir eine entspannte, 
zauberhafte Vorweihnachtszeit! 

 
Ihr Nest-Kita Team 
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Angebot im Bereich „Mathematische Bildung“ 
                                                   „Der wachsende Adventskalender“ 

Auch in der Nestkita möchten wir gemeinsam mit den Kindern 
 die besinnliche Adventszeit gestalten und uns auf Weihnachten einstimmen. 

Die Nestis gestalten ihren eigenen Adventskalender, 
 indem sie Styroporkugeln in verschiedenen Farben bemalen 

 und diese anschließend nummeriert werden. Auf den Fensterbänken im Flur  
stehen durchsichtige Kunststoffrohre bereit,  

die mit Lichterketten dekoriert sind. An jedem Tag im Dezember 
 gestaltet ein Kind eine entsprechende Kugel und legt diese in das dafür vorgesehene Rohr. 

Gemeinsam verfolgen wir, wie sich die Rohre Tag für Tag  
füllen und die Weihnachtszeit immer näher rückt. 

 

Ziele: 

 Förderung der Hand- Auge Koordination. 
 Förderung der Fein- und Grobmotorik. 
 Stärkung der Konzentrationsfähigkeit 
 Stärkung der Gemeinschaft in der Gruppe 

 
Theresa Junge ist Ihre Ansprechpartnerin. 
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„Angebot im Bereich „Wahrnehmung“ 
„Wir geben Wärme weiter“ 

 
Gerade in der kalten Jahreszeit möchten wir den Kindern  

Wärme und Geborgenheit schenken.  
Im Morgenkreis entdecken die Kinder ein angenehm warmes Kirschkernkissen, 

 fühlen die Wärme und geben sie von Kind zu Kind weiter.  
In der Mitte des Kreises steht ein kleiner Korb mit einer weichen Decke, 

 in dem sich das warme Kirschkernkissen befindet. 
 Die Decke vermittelt Wärme und lädt zum Fühlen und Kuscheln ein. 

Durch die ruhige und gemütliche Gestaltung  
entsteht eine warme und geborgene Atmosphäre, 

 in der die Kinder zur Ruhe kommen und sich auf das 
 gemeinsame Wahrnehmungsangebot einlassen können. 

Dabei erleben sie auf ganzheitliche Weise Wärme, 
 Nähe, Gemeinschaft, Geborgenheit und erfahren: 
 Wärme kann man fühlen und miteinander teilen. 

 

Alizée Lippe ist Ihre Ansprechpartnerin. 
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Angebot im Bereich „Psychomotorik“ 

 

Psychomotorik heißt auch, die Entwicklung ganzheitlich fördern. 

Kinder unter 3 Jahren lernen sich und ihren Körper jeden Tag ein bisschen besser kennen. 
 Psychomotorik-Einheiten helfen ihnen dabei, ihre innere Balance und ihr Selbstvertrauen zu fördern.  

Wer sicher klettert, hüpft und balanciert traut sich immer mehr zu.  
 Die Kinder werden animiert, sich bei den Übungen auszuprobieren  

und kreativ mit Aufgaben und Materialien umzugehen. 
 Jedes Kind nach seinen Fähigkeiten und Fertigkeiten. 

 
      Unsere Nestis haben sich jetzt gut eingewöhnt und wir starten mit den Psychomotorik - Einheiten: 
 

 Sie lernen die ersten Bewegungslandschaften in unserem Flur kennen. 
 Sie können klettern, hochsteigen und wieder herunterklettern. 
 Manche können vielleicht schon balancieren und andere krabbeln über die Hindernisse. 

 
 

                           Alexandra  Schumann  ist Ihre Ansprechpartnerin.  
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Die Psychomotorik- Einheiten werden immer 
barfuß durchgeführt.  

Damit die Kinder und im Besonderen ihre Füße 
nicht auskühlen, tragen sie Strickstulpen an den 

Waden. 
 

Außerdem bitten wir Sie, liebe Eltern, den 
Kindern an unserem Psychomotorik Tag 

 - jeden Freitag – 
 keine Strumpfhosen anzuziehen (bequeme 

Kleidung: z.B. Leggings oder Strumpfhosen ohne 
Füße) 
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Angebot im Bereich „Sprache und Kommunikation“ 
„Eisige Finger, eisige Zehen“ 

 

Mit dem Fingerspiel „Eisige Finger, eisige Zehen“ 
entdecken die Kinder gemeinsam die zauberhafte Winterzeit. 

Die Kinder begleiten das Gedicht mit passenden Bewegungen, 
spüren verschiedene Körperteile und erleben spielerisch Sprache, 

Bewegung und Fantasie. 
 

       Ziele: 

 Spielerische Erweiterung des Wortschatzes. 
 Körperwahrnehmung. 
 Anregung von Fantasie und Kreativität. 
 Förderung der Motorik und  

Auge-Hand-Koordination 

 

                             Luisa Benkel ist Ihre Ansprechpartnerin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Eisiger Finger, eisige Zehen, 

(die Kinder bewegen die entsprechenden Körperteile) 

Spaß macht es, durch den Schnee zu gehen. 

(alle stapfen auf der Stelle) 

Rote Wangen, rote Nasen, 

(Die Kinder berühren ihre Wangen und Nase) 

Schneeflocken mit der Zunge jagen! 

(Alle strecken die Zunge raus) 

Bis hoch in den Himmel hinauf 

(Alle strecken sich mit den Händen nach oben) 

wird ein Schneemann gebaut. 

(Hier macht jeder eine freie Bewegung) 

Dann kuscheln wir uns drinnen ein, 

(Die Kinder schlingen die Arme um sich und kuscheln sich ein) 

dort ist es schön warm und fein! 

(Umschlungen hin und her wiegen) 

Oh du schöne Winterzeit! 

(Jetzt hüpfen alle und freuen sich) 
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Angebot im Bereich „Religion und Ethik“ 

„St. Martin – Teilen, Helfen und Licht schenken“ 

Auch unsere kleinsten können die Geschichte von St. Martin auf ihre Weise erleben.  
Durch Bilder, Lieder, Bewegungen und kleine Sinneserfahrungen lernen die Kinder die Geschichte kennen. 

 Dabei stehen nicht nur das Verstehen der gesamten Erzählung, sondern das gemeinsame Erleben,  
Staunen und Entdecken im Vordergrund. Wir werden die Geschichte mit Hilfe des beigefügten Textes nachahmen 
 und passende Bilder dazu auslegen. Darauf ist zu sehen, wie Martin einem frierenden Mann begegnet und seinen 

Mantel mit ihm teilt. Wir begleiten die Geschichte mit einfachen Bewegungen. 
Außerdem möchten wir mit den Kindern Martinslieder im Morgenkreis singen.  

Dabei dürfen die Kinder mit Laternen im Kreis umher gehen und die Lichter bestaunen.  
So erfahren die Kinder auf spielerische Weise, dass wir füreinander da sind und anderen eine Freude machen können. 

 
 

 

 

 

 

                                Manuela Schumacher ist Ihre Ansprechpartnerin. 

 Martin teilt sein Licht 
                                                                                                  Martin nimmt den Mantel rot, 

Martin reitet durch die Nacht,                                                    teilt ihn mitten durch in zwei. 

tap, tap, tap, ganz leis und sacht.                                             Ritsch, ratsch- eins, zwei, drei!  

(mit den Händen auf die Beine Klopfen)                                                           (Mit den Händen eine Schneidebewegung machen) 

 

Kalter Wind zieht übers Land,                                                   Und wir tragen unser Licht, 

Martin hält die Zügel in der Hand.                                             Durch die Dunkelheit für dich. 

Puste, puste- hui, hui, hui!                                                         Leuchte, leuchte, Kleiner Schein, 

( gemeinsam pusten)                                                                  niemand soll allein sein. 

                                                                                          (Mit den Händen ein Licht formen) 

Da sitzt ein Mann am Straßenrand, 

ihm ist so kalt an Fuß und Hand.                                               Denn wer teilt und Gutes macht, 

Brrr, brrr, brrr, er friert so sehr,                                                  bringt ein Licht in dunkle Nacht. 

doch Martin hilft ihm sicher sehr.                                               Martin zeigt uns Groß und Klein, 

(Arme um den Körper legen)                                                                              Ein bisschen Licht kann jeder sein. 
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Angebot im Bereich „Religion und Ethik“ 

„Wir feiern Nikolaus“ 
 

Am Nikolaustag möchten wir mit den Kindern eine schöne gemütliche Zeit verbringen. 
Gemeinsam singen wir im Morgenkreis fröhliche Nikolauslieder, 

 klatschen mit den Händen und machen kleine Bewegungen zur Musik.  
Wir schauen uns gemeinsam Bilder vom Nikolaus an. 

 Wir entdecken seinen roten Mantel und seinen langen Bart. 
 Auch der Nikolaussack darf nicht fehlen. Wir schauen ihn gemeinsam an und sind gespannt,  

was sich darin versteckt. Die Kinder dürfen staunen,  
entdecken und den Sack im Morgenkreis erkunden. 

 
So erleben die Kleinsten den Nikolaustag auf spielerische Weise  

und haben Freude am gemeinsamen Singen und Entdecken. 
 

Wir freuen uns auf einen schönen Nikolaustag mit unseren kleinen Entdeckern. 
 
 

 

 

 

Manuela Schumacher ist Ihre Ansprechpartnerin. 
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Angebot im Bereich „Musisch–ästhetische Bildung“  
„Wärmende und besinnliche Glockenklänge“  

 

In der kommenden besinnlichen Zeit möchten wir gemeinsam 
 mit den Kindern im Morgenkreis und im Freispiel das Weihnachtslied  

 
„Kling, Glöckchen, klingelingeling“ 

  
musikalisch begleiten. Dabei dürfen die Kinder mit unseren kleinen Stabglöckchen  

selbst aktiv werden und das Lied mit ihren eigenen Klängen unterstützen. 
 

Beim gemeinsamen Musizieren steht vor allem die Vorfreude auf die Weihnachtszeit,  
die Freude an der Musik und die Bewegung, im Vordergrund.  

Die Kinder erleben, dass sie selbst Musik gestalten 
 und Teil einer gemeinsamen musikalischen Aktivität sein können. 

Wir freuen uns auf viele kleine „Klingelingeling“- Momente  
und eine besinnliche, musikalische Weihnachtszeit mit den Kindern! 

 
                                       Mailin Garz ist Ihre Ansprechpartnerin.  
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Informationen  

 

 

Weihnachtsgeschenke für die Eltern  

Ab Montag, den 14. Dezember 2026, können die von den Kindern gestalteten Weihnachtsgeschenke von Ihnen in 
der Nestkita abgeholt werden. 

 

 

Weihnachtsfeier Kita Team 

Am 18.12.2026 schließt unsere Kita um 14:30 Uhr nach der zweiten Abholphase. Dann tauschen wir einmal den 
Kita-Alltag gegen Weihnachtsstimmung sowie einen gemütlichen Nachmittag und Abend mit dem gesamten Team. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis  

Euer Kita-Team 

Weihnachtsferien in der Kita 

Die Kindertagesstätte ist vom 23.12.2026 bis einschließlich Montag, den 04. Januar 2027 (päd. Fachtag), 
geschlossen.  
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Ergebnisse der Elternratswahlen 
2026/2027 

 

Nestis:  

1. Claudia Kersting 

2. Cathrin Dornseifer 

 

Minis:  

1.      Ina Grebe 

2.      Nicole Clemens 

 

Maxis: 

1. Daniela Kropp 

2.       Andrea Schmidt 

 

Mittlere: 

1.      Anja Tometzki 

2.      Sonja Schönauer 

 

        

Schulis: 

1.     Juliane Quast          

2.     Kim Beckmann 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 November & Dezember 2026 

   
Hier das Rezept:  

Heute wollen wir Plätzchen 
backen. Zuerst streuen wir 
etwas Mehl auf den Tisch. 

Hände aneinander reiben. Mit den Fingerspitzen auf den Rücken des anderen 
Kindes tippen. 

Dann zupfen wir Butter in kleine 
Flöckchen und verteilen sie auf 
dem Mehl. 

Auf dem Rücken „Zupfbewegungen“ machen, dann mit der Hand, sanft, auf 
verschiedene Stellen des Rückens klopfen. 

Jetzt streuen wir noch Zucker 
auf den Mehlberg. 

Mit der flachen Hand kreisende Bewegungen auf dem Rücken machen. 

Dann kneten wir aus allen 
Zutaten einen Teig. 

Mit beiden Händen, in sanften Bewegungen, den Rücken  
„durchkneten“. 

Jetzt können wir den Teig 
ausrollen. 

Mit beiden Händen von oben nach unten über den Rücken streichen. 

Nun stechen wir ganz viele 
Plätzchen aus dem Teig aus. 

Mit der flachen Hand sanft über den Rücken klopfen. 

Wir legen die Plätzchen auf  
ein Backblech und schieben 
das Blech in den Ofen. 

 Mit beiden Händen von oben nach unten über    den Rücken streichen. 

Hurra! Unsere Plätzchen sind 
fertig. Schnell holen wir sie aus 
dem Ofen. Jetzt müssen sie nur 
noch abkühlen. 

Vorsichtig über den Rücken des Kindes pusten. 

 

 

Wussten Sie schon….                     
…wie gut Massagen für Kleinkinder sind? 

Massagen fördern die Durchblutung, 
tragen zum Entspannen und Wohlbefinden 
bei. Ebenso wird die Bindung zu Ihrem Kind 
gestärkt. Massagen unterstützen die 
Körperwahrnehmung und können Ihrem 
Kind auch beim Einschlafen helfen. Sie 
lassen sich gut im Alltag integrieren, z.B. 
nach dem Baden, vor dem Schlafengehen 
oder in ruhigen Kuschelmomenten. 

 
Idee für zu Hause: 

„Wir wollen Plätzchen backen“ 
- eine Massage-Geschichte -  


